14 alergenow — zalacznik II do rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011

Do powieszenia przy wydawce. Sprawdzajcie etykiety, nie pamiec.
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Alergen
Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki

Jaja

Ryby

Orzeszki ziemne

Soja

Mleko (w tym laktoza)
Orzechy

Seler

Gorczyca

Nasiona sezamu

Dwutlenek siarki i siarczyny
Lubin

Mieczaki

Material informacyjny, nie porada prawna. wmenu.pl

Gdzie najczesciej sie ukrywa
panierka, zasmazka, sos sojowy,
mieszanki przypraw, piwo
wywary, sosy azjatyckie, pasta
krewetkowa

majonez, makaron, panierka,
ciasta, sosy emulsyjne

sos Worcestershire, pasta
anchois, dressing cezar

sosy azjatyckie, olej arachidowy,
desery

S0s sojowy, marynaty, lecytyna
sojowa w czekoladzie

masto klarowane, pieczywo,
panierka, sosy

pesto, desery, satatki, oleje,
pieczywo

prawie kazdy bulion i wywar,
mieszanki przyprawowe
musztarda, dressingi, marynaty,
kietbasy

butki, hummus, tahini, kuchnia
bliskowschodnia

wino, suszone owoce, ocet
maki bezglutenowe, pieczywo,
produkty weganskie

matze, oSmiornica, kalmary, sosy
rybne



